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APRESENTACAO

Quando vocé da afencdo ao comego da historia,
ela pode mudar por infero. A forma como as crioncas
vivem a Primerra Infoncio, desde a gestacdo até os 6
anos, € essencial para definir o futuro de cada uma delas.
O Comeco da Vida convida todo mundo a refietir:
sera que estamos cuidando bem dos primeiros anos
de vida? Enfendemos como investr no presente é
capaz de definir - e mudar - o futuro da humanidade?

Este material € uma forma de oferecer anda Mmais
recursos pAra gudar o promaover discussoes INspiradoras,
consistentes e para gpoiaor Na descoberta sobre a
IMportancia da Primeirar Infancia.

O material foi construido de forma modular, ou seja,
para que vocé possa ufilizar as partes que quiser,

da forma como achar melhor e na ordem que fizer
Mais senfido para vocé. Escolha as afividades que
Mais gosta e, caso alguma delas Nndo possa ser
aplicada, é possivel se inspirar para montar © seu
proprio exercicio e aprofundar a reflexdo sobre ©
tema discutido.

Noo dexe de nos confar como fol a discussdo, quais
foram os aprendizados e gue atividades mais gostou,
O seu reforno, via Videocamp, € muito importante
para NoS.

Ficamos muito felizes que vocé faca parte deste
movimento de valorizacdo da Primeira  Infancia,
Juntos, podemos escrever uma nova histéria
para a humanidade.
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ABERTURA

Atividade: 10 min.

Receer o grupo, falar solbre o motivo do convite e agradecer a presenca

DICA: deve ser uma fala ropida. Sugerimos, no maximao, 2 minutos.

Caso os participantes ndo se conhe¢cam, sugerimos a atividade:

Histéria do nome: cada particioante se apresenta e conta © que motivou a escoha
de seu nome. (Exemplos. homenagem a algum parente, celebridade, personagem
de romance, fime, omigos etc.). E uma afividade que nos lembra o primeiro passo da
idenfidade, que € o nome.

DICAS: dependendo do tamanho do grupo, a afividade pode ser feita

com todos ouvindo todos ou em duplas/trios.
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RELEMBRAR COM OS PRESENTES A RAZAO PELA QUAL ESTAO AL

SUGESTAO DE FALA.

O fime que vamos assistir agora € um documentario. Nao serd uma Unica historia,
e sim varios depoimentos de criangcas, maes, pais, profissionais e especialistas de
diversas dreas. HO também pessoas de diferentes pdises e, para isso, haverd
legendas ou estard dublado, entdo NGO se preoccupem.

Alguns tfermos como. como conexoes cerelborais, Vinculo, parentalidade, stress toxico
— serdo ufilizados nos depoimentos e, caso vocés tenham ddvidas sobre esses
fermaos, iremos conversar apos a apresentacdao para compartihar os conhecimentos.

SUGESTAO DE FALA:

Falar sobre a discussdio pos filme.

O fema "o comeco da vida” € de interesse mundial, e o oljefivo € nos ajudar a pensar
solbre como cuidamaos de nossas criancas e, sobrefudo, © que podemos fazer de
diferenfe, buscando garantir um futuro melhor para a Nossa sociedade.
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SINOPSE

Apresentacdo: 2 min.

O Comego da Vida & um documentdrio gue mostra a mporténcia dos primeiros
anos da vida de uma criancal. Dirigido por Estela Renner (Crianca, a Aima do Negdcio,
Muito Além do Peso) e produzido pela Maria Farinha Fimes (Muito Além do Peso,
Tarja Branca, Territdrio do Brincar), o documentdrio foi fimado em nove pdises. Estela
entrevista especialistas no desenvolvimento infantil e visita familias das mais diversas
culfuras, efnias e classes sociais, para descolbrir que proporcionar um ampiente com
aMOor e seguranca Para as criangas nessa fase € o maior investimento que se pode
fazer na humanidade.
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NMEDIATAMENTE POS-FILME

Perguntas. 10 min.

Convidar o grupo a falar de sensacoes, emocoes e femas que percelberam com d
apresentaocdo do fime ou femas que consideram importantes.

Quais sG0 as necessidades que surgem No Mmomento — pensando do ponto de vista
das fomiias e do social

SUGESTOES DE PERGUNTAS

* O que ficou mais marcante? Voceés ja estiveram ou conhecem alguém que
esteve ou estd em situacdes como as que o fime abordou?

* Vocés sabiam que esse periodo da vida é tdo importante?

*  Quais sdo as suas necessidades ou de alguém proximo referentes as situacdes
que o filme fraz?

Caso o grupo ainda ndo fenha definido, perguntar gual fema o grupo
gostaria de discutr. Listar e escolher com fodos, de acordo com o fempo
gue O grupo fem, guais femas serdo tratados.
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ORIENTACOES

Os tfemass a seguir scio sugestoes para os faclitadores frabaliharem juntos
Oou separados, em funcdo do interesse Mmanifestado pelo grupo e do
fermpo disponivel para conduzir a discusscio.

Denfro de cada tema, hd sugestoes de perguntas que podem ser
ufiizadas para debate ou atfividades individuais escritas e sugestoes de
afividades para serem redlizadas em grupos de até 20 pessoas.

Os tempos sdo sugestoes para gue ndo fique uma afividade muito

cansafiva apds o fime. Mas fica a critério do facilfador a definicdo do
fempo de cada atividade.
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VINCULO

Perguntas: 15 min.
% Atividade 1. 20 min.
- Atividade 2. 15 min.
VINCULO

segundo Marta Harris
O fociltador deve resgatar a definicto de “Vinculo” no glossario para iniciar a discussao,
identfificando os diferentes pontos de vista sobre © concerto.

capacidade de duas
0ESSOAS expermentarem e

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO EM GERAL OU EM SUBGRUPOS,

inferacdo amo . S ‘ ‘ ‘
(se for atividade de refexdo individual escrita, considerar maiis femopo)

e confhua’.
O facitodor deve fazer perguntas que estimulem a froca de impressdes solbre quais
conhecimentos Novos forom alordados no fime. Perguntas sotore o conhecimento do
grupo acerca da relevoncia desse periodo para O pleno desenvolvimento das Criangas,

* O que é vinculo para vocés? Como ele interfere no desenvolvimento de uma
crian¢a?

* Como os adultos podem fazer para gjudar a crionga a explorar o mundo e
observar a realidade?

* Em quais momentos vocés viram esse tema no filme?

GUIA DE DISCUSSAQ PARA O FILME O COMECO DA VIDA | VINCULO




ATIVIDADE 1

CONSTRUCAO DO PAINEL DO VINCULO

Materiais Necessdrios:
papels coloridos, canetas, fifta adesiva para colar os papels.

ETAPA 1

Faciltfodor distribu
OAPEIs coloridos

e canefas parda

Os parficipantes
escreverem sifuacoes
gue possioilitam a
consfrucdo de vinculos
de amor e confian¢a,

ETAPA 2

Cada participaonte 1&
a sffuacdo &, juntos,
constroem um painel
com as sffuagoes Mmais
significativas do grupo.
O faciitador agrupa
as afividodes que sco
Mais parecidas en-
tre si (exemplo. rofina,
dermandas do bebé,
iniciativas do adutto
cuidador e maior ou
menor frequéncia).

GUIA DE DISCUSSAQ PARA O FILME O COMECO DA VIDA | VINCULO

ETAPA 3

Ao fim, o faclitador
levanta a discusscio
sobre © que € preciso
pAra que as situacoes
stadas e os vinculos
aconfecam.
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ATIVIDADE 2

REPRESENTACOES DE VINCULO

Matericis Necessdrios:
Massa de modelar ou I0pis e papéls

ETAPA 1

Faciitador distrioui

Os Materiais para os
parficioantes e pede
gue pensem em uma
cena do fime ou
stuacdo da vida em
que esta presente o
VInculo amaoroso.

ETAPA 2

Foclitador pede

gue 0s parficipantes
fentem reproduzir o
sfuacdo IMmaginada
por meio da massinha
ou de desenho.

GUIA DE DISCUSSAO PARA O FILME O COMECO DA VIDA | VINCULO

ETAPA 3

Cada um (ou apenas

alguns, se o fempo

for curfo) cpresenta a

sua monfagem para o
grupo grande, e o fa-

ciifador comenta, com
O QPOI0 do grupo.
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A CRIANCA £ O MEIO

‘Ambientes Estimuladores e Protetores”

Perguntas: 15 min.
Atividade: 20 min.

AMBIENTES O faciltodor deve resgatar a definicbo de "Ambientes Estmuladores e Protetores”

ESTIMULADORES NO glossario para iniciar a discussdo, identificando os diferentes ponfos de vistas em
E PROTETORES, relacoo ao conceito,

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO EM GERAL OU EM SUBGRUPOS,
(SE FOR ATMIDADE DE REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA, CONSIDERAR MAIS TEMPO)

O ambiente e, com isso, Ir
ganhando autonomia.

O faciifador deve fazer perguntas que esfimulem a froca de impressoes sobre quais
conhecimentos novos forom alordados no fime. Perguntas sotore o conhecimento do
grupo acerca da relevoncia desse periodo para o pleno desenvolvimento das criangas.

*  Qual é o papel do ambiente em que a crianga vive para o seu desenvolvimento?
* Em quais momentos voceé viu esse fema no filme?

»  Como é possivel cuidar e gjudar no desenvolvimento dos bebés se o tempo dos
adultos com eles € curto?

* De quem € a responsabilidade em assegurar ambientes estimuladores e seguros?

« Como o afeto e o vinculo interferem na relacdo com o meio?

GUIA DE DISCUSSAO PARA O FILME O COMECO DA VIDA 1 A CRIANCA E O MEIO




ATIVIDADE

JOGO DO MUDO CONDUZ O CEGO,.

Essa vivencia busca aproximar as pessoas da discussdio solbre os papéis de cuidar
e ser cudado e mostrar de forma clara a importéncia do papel do adulfo e do
ambiente no desenvolvimento da crionca.

Materiais sugeridos para melhor resultado da atividade: faixas
OUu lencos de pano para vendar 0s ohos.

ETAPA 1 ETAPA 3

Os pcnﬂug\)@r tes se dividem ‘em CEiuplqs nvertam os popéis — quem era o mudo
P A S, = s Qels S5 © : ‘ :
e selecionam quer/m dos dois serd o ; Vira 0 cego e vice-versa. E caminhem
O e ALEM SOrd O Conn \ USGIE S
mudo e guem serd O cego, gue usard Ol espaco por rais Hrés minutos.
a venda ou lenco nos olhos.

ETAPA 4

ETAPA 2 O faciitador pede para © grupo
confar como foi a atividade,
idenfificando quem se sentiu mais
confortGvel no papel de conduzir ou
NO papel de ser conduzido.

Duranfe trés minufos, as duplas
deverdo andar pelo espaco disponivel,
sendo que © mudo conduzird © cego.
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DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

Perguntas: 15 min.
Atividade 1. 15 min.
Atividade 2. 10 min.

O faciitador deve resgatar a definicdo de "desenvolvimento infegral” do glossario para
iniciar a discussdo, identificando os diferentes pontos de vistas em relacdo ao conceito.

DESENVOLVIMENTO
INTEGRRAL

Ao falar de desenvolvimento
infegral, consideram-se o B
nvolvimento de aspectos PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO EM GERAL OU EM SUBGRUPOS.

, emocionals, socials (se for atividade de refexdo individual escrita, considerar maiis fempo)

Nifivos e, para que
IssO aconteca de forma
plena, a cricnga precisa de
um ambiente acolhedor,
harmonioso e rico em * Vocés ja sabiom que o desenvolvimento envolve a inteligéncia e fortalece o

=xperiencias, desde o periodo emocional dos belbés?
al por meio dos , o . .
s da mae e do pai, da * E quando falamos de uma crianga com alguma deficiéncia, qual a importancia do

formlia e da inferacao com o ambiente e das interagdes? E do adulto que cuida dela?
ambiente.

* Vocés ja sabiom da importdncia do comego da vida para o pleno desenvolvimento
de uma crianga?

* Como a crianga com deficiéncia pode atingir o seu desenvolvimento potencial com
0s cuidados adequados?

*  Quais exemplos o filme apresentou que poderiam servir de dicas sobre como os
adultos podem agjudar as criancas a se desenvolver?
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ETAPA 1

ATIVIDADE 1

CONSTRUCAO DO PAINEL DO DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

Materiais necessdrios: revistas, jornais, cartazes, desenhos, tesouras, folhas A3 ou
folhas maiores e cola.

ETAPA 2

grupo,

ETAPA 3

Cada pessoa
mostrard suas figuras
PAra O seu grupo

e montardo junfos
um painel indicando
cada atividade e ©
gue €ela representa
No desenvolvimento
iNnfegral.

ETAPA 4

Cada grupo
compartinard
os faciidades e
dificudodes em

identificar as figuras.

ETAPA 5

o faciitador deve
conduzir a discussdo
para a pergunta
‘Como O grupo

ve as facilidades

e dficudades

para adotar essas
afividades no dia a
dia com as crion¢as
COM Que convivemn”?
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ATIVIDADE 2

IMAGENS SOBRE O PROCESSO DE SINAPSES E PERIODOS SENSIVEIS.

Focilfador deve explicar o processo de formagcdo das conexdes cerelorais que varios
especidlistas comentam no fime.  Informacoes importantes. a velocidode dessas
conexdes & muito répida (700 a 1.000 novas conexdes por segundo) em uma crianga
de O a 3 anos. A descoberta desse ponto do desenvolvimento do cérefro é recente
e comprova a mportancia de um ambiente estmulador,

Materiais necessarios: projecdo ou impressdo das imagens albaixo

EVOLUGAO DA SINAPTIZAGAO DESENVOLVIMENTO CEREBRAL

° ° ) 6 -3 0 3 6 9 1 4 8 12 16
RECEM NASCIDO 06 MESES 02 ANOS
meses danos
- ) = V/ias (sensoriais, Linguagem === Fungoes
FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL yisdo, audicao) cognitivas
altas

C. NELSON. IN FROM NEURONS TO NEIGHBORHOODS, 2000
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BRINCADEIRA

E o mehor cominho para

Cios para a cricnca

M o desenvolvimento
oOgNitivo, emociondl

e de valores culturais, bem
como a socidlizacdo e o

convivio familiar,

BRINCADEIRA

Perguntas. 15 min.
Atividade: 15 min.

O faciltador deve resgatar a definicdo de “orincar’ no glossario para iniciar a discussdo,
identificando os diferentes pontos de vistas em relacdo oo concelto.

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO EM GERAL OU EM SUBGRUPOS,

(se for atvidade de refexdo individual escrita, considerar maiis tfempo)

Se o focilfador quiser, anfes de comecar a afividode, ele pode pergunfar para o
grupo como eles veem a importancia do brincar. Na Primelira Infancia, rincar € 1o
Imporfante quanto dormir ou se alimentar.

* Em quais momentos vocé viu esse tema no filme?
* Relembrando também o que vimos no filme, como as criangas brincam?
* O gue podemos fazer para ajudar a criar um bom ambiente para a brincadeira?

» Como priorizar as brincadeiras das crian¢cas?

GUIA DE DISCUSSAO PARA O FILME O COMECO DA VIDA | BRINCADEIRA




ETAPA 1

(OPCIONAL)

ETAPA 2

ETAPA 3

ATIVIDADE 1

Materiais Necessdrios: Folha A3 ou flipchart e canetas coloridas para lista.
E se possivel.computador € ou sistfema para mostrar video da infernet,

Faciitador apresenta o video Bate Bola (2min)

o faciifador deve apresentar os conceitos de como a crianca aprende (vide bibliografia Toda Hora E Hora
de Cuidar, nas pdginas 49 a 57),

as criancas cprendem explorando o mundo (natureza e o ambiente co seu redor),

brincando (iniciclmente com o proprio corpo e, depois, famibém com olbjetos que estimulern os senfidos,
imitando (o presenca de um adulfo ou outra crianca € fundamental),

repetindo (oara as crioncas, repeticoes trazem seguranca emocional € gjudam a compreender © Mundo
a0 seu redor) e se relaeionando (e fazendo relacoes entre as coisas ao seu redor, que elas observam,
sentem e experimentam).

0s parficipantes devem indicar situacoes do dia a dia em que as Criangas POSSaM Vivenciar €ssais
sttuacoes (o faciitador pode organizar as situacodes na ordem da lisfa acima para o grupo visualizar).
O faciltador pode estimular a conversa perguntando.

Quais cenas do filme sGo mais marcantes em relagdo a esse tema?

Qual a diferen¢a entre brincadeiras com interagao entre pessoas e o ambiente e atividades como
assistir a televisao ou ficar no celular?

Se o faclitador quiser, pode findlizar o debate ou a atividade perguntfando pPara © grupo CoMo eles
veem a importancia do brincar depois de toda a discussdo.
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PARENTALIDADE

derivado do ingles parenting, ©
conceito vern sendo Ufiliz

assegurar a sobrevivencia e

O desenvolvimento pleno da
crianca, de modo a promover
a sua ir G0 social e
forna-la progressivamente mais
autdnoma.

leta no Gl

50

TORNANDO-SE PAIS

Perguntas. 15 min.

O faciitador deve resgatar a definicto de “parentalidade” do glossario para iniciar a
discussco, identificando os diferenfes pontos de vista em relacdo oo conceito,

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
EM GERAL OU EM SUBGRUPOS.

(se for atividade de refiexdo individual escrita, considerar maiis tfempo)
«  Como os adultos se preparam para serem pais € maes? Esse processo & natural? E facil?

*  Quais as principais faciidades e dificuldades encontradas? SGo as mesmas dificuldades
gque um pai/mae sozinho(a) tem? E que casais do mesmo sexo? E quando os pais tém
umMa crianga com deficiencia?

*  Funcdo matema e fungdo patema: qual a importdncia da presenca dos dois no
desenvolvimento das criangas? Como trabalhar essa questdo em casais do mesmo
sexo? E pais sozinhos?

*  Em quais momentos vocé viu esse tema no fime?

*  Quem pode gjudar a familia a desempenhar melhor esses papéis?
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NECGLIGENCIA, MAUS-TRATOS,
STRESS TOXICO

Perguntas: 15 min.
Atividade: 20 min.

O faciitador deve resgatar a definicdo de “sfress t1Oxico” no glossario para iniciar a
discussdio, identificando os diferentes ponfos de vistas em relacdo ao conceito,

PERGUNTAS PARA REFLEXAO COM O GRUPO
STRESS TOXICO FM GERAL OU EM SUBGRUPOS,

(se for atvidade de refexao individual escrita, considerar maiis tfempo)

* Em quais momentos vocé viu esse tema no filme?

* Quando e quem deve intervir guando hd suspeita de maus-tratos ou
negligéncia?

« Como podemos identificar as situacdes de sfress toOxico na nossa
comunidade?

» Como podemos ajudar a reverter essas praticas?

GUIA DE DISCUSSAO PARA O FILME O COMECO DA VIDA | NEGLIGENCIA, MAIS-TRATO, STRESS TOXICO




ATIVIDADE

Materiais Necessdrios:
massa de modelar (caso vocé ndo tenha, use 1apis e papel)

ETAPA 1

Faciitador distrioui

O material para os
particioantes e pede
gue pensem em

uma cena do fime

ou sifuacdo em que
estao presentes a
negligéncia, ©s maus-
fratos e o sfress toxico.

ETAPA 2

Foclitador pede

gue 0s parficipantes
fentem reproduzir o
sfuacao IMmaginada
por meio da massinha
Ou de desenhos.

ETAPA 3

Cada um (ou apenas
alguns, se o fempo
for curto) apresenta
sua montagem para
O grupo grande, e o
facitador comenta,
COomM O CPOIo do

Qrupo.
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UMA VILA PARA CRIAR
UMA CRIANCA

Perguntas. 15 min.
Atividade: 15 min.

SE FOR ATIVIDADE DE REFLEXAO INDIVIDUAL ESCRITA,
CONSIDERAR MAIS TEMPO PARA O GRUPO:

(se for afividade de reflexao individual escrita, considerar mais fermpo)

* Pensando nas familias que vocés conhecem com crian¢cas pequenas, serd que
elas tém essas informacdes sobre a importdncia do desenvolvimento no comego
da vida?

* Como podem as instituicdes e os servicos locais apoiar as familias a conhecerem
esses tfemas e a incorporarem as praticas recomendadas?

+ O que ja fazemos para garantir que o desenvolvimento integral aconteca? Como
fazemos? Por que fazemos dessa forma?

*  Como fazer isso em locais isolados ou muito distantes dos atendimentos
govemnamentais?

¢ Quem pode djudar os cuidadores das criangas (sejom pais, avos, vizinhos,
professores etc.) a desempenhar esse papel?

* Em quais momentos voceé viu esse tema no filme?

GUIA DE DISCUSSAO PARA O FILME O COMECO DA VIDA 1 UMA VILA PARA CRIAR UMA CRIANCA




ETAPA 1

ATIVIDADE

Materiais necessdrios: folhas brancas e canetas.

ETAPA 2

Pedir para os
grupos escolherem
umna ONG,
Subopreferturg,
/Secretfaria de

Educagdo, empresa

na qual frawalham
ou oufra entidade.

ETAPA 3

Pedir para os
grupos escreverem
uma carta para
€550 organizacdo
com as
necessidodes que
gostariam de ver
atendidas.

ETAPA 4

Cada grupo conta
para guem fez a

carta e o gque pedu.

ETAPA 5

Enviar/enfregar as
cartos.
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ENCERRAMENTO

PERGUNTAS DE ENCERRAMENTO

* O gue acharam?

* O que as pessoas podem fazer para melhorar o desenvolvimento no comego da
vida a partir de “ja”?

* Em qual drea vocés se sentfem mobilizados para comegar a rever suas atitudes
neste momento?

* O que gostariom que fosse feito pelos govemnos, instituicdes, ONGs?

ATIVIDADE

Materiais opcional: celular com espaco para gravar um Video dos
participantes falondo. Ou pedir que escrevam rapidamente No pPapPel.

Pedir que cada parficipante conte para o grupo o gue leva da afividaode, em uma
Palovia U em apenas um Minufo,

Facilitador, por favor, enviar esses retornos em video ou escritos no relatério
do VideoCamp.
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ADULTO DE REFERENCIA,

€ a pessoa que convive no dia a dio, inferage dretamente e estabelece os vinculos afetivos
mMais proximos durante os primeiros anos de vida. E o responsével dreto por cuidar, daor
estimulos adequados, educar, amar, iImpor imites, forfalecer a autfonomia e preparar a crionca
para 0s desafios e oporfunidades da vida adufta.

AMBIENTES ESTIMULADORES E PROTETORES.

O bebé & um ser tofdmente dependente. Ao nascer, ele chega G um universo Novo e
estranho, vivenciondo sensacdes diferentes e, em alguns casos, até pouco agraddveis
se comparadas & situacco do venfre matemo. E o relocionomento com quemn cuida
dele que o guda a suportar e entender essas Mudancas NO NOVO MUNdo em gue sua
persondlidade vai se desenvolver. A presenca de adulfos que reconhecam e afendam
ds suas necessidaodes e a organizagdo de uma rotina cenfrada nas diferentes efapas do
seu desenvolvimento ajudom os bebés a se famiiarizaremn com © mundo e se senfirem
Mais seguros para compreendé-lo e descobri-lo. O afefo € essencial para que o bebé
se sinfa seguro e encorgado a explorar © ambiente e, com isso, I ganhando aufonomiai,

BRINCAR,

€ o0 melhor caminho para uma educacdo infegral. Seus beneficios para a crionca incluem o
desenvolimento fisico, cognifivo, emocional e de valores culturais, bem como a socializacdo
e o convivio familior. Quando uma crian¢a rinca, ela enfra em contafo com suas fanfasias,
desgjos e sentimentos, conhece a forca e os Imites do proprio corpo e estabelece relacdes
de confianca (Vinculos positivos) com o oufro. No momento em que estd descobrindo ©
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mundo, oo brincar, festa suas hablidades e competéencias, aprende regras de convivencia
com outrass criangas e com 0s adultos, desenvolve diversas linguagens e formas de expressiio
e amplia sua visGo sobre o ambiente ao seu redor. Emibora a infancia seja a idade do brincar
pOr excelencia, rincar ndo € uma atividade exclusivamente infantil. Pessoas de fodas as
idades brincam e, quanto mais 0s adulfos mantém sua disposicdo 1tdica, mais criafivos sGo
e Mais capazes se tornam para a brincadeira infantil,

CRIANCAS COM DEFICIENCIA,

crioncas de fodas as parfes do mundo sGo muito parecidas em seu modo de experimentar
O MuNdo, cada uma com seu 1ifmo e suas preferéncias. As criancas com deficiencia podem
precisar de um apoio e atencao maior dos pais, IMaos, professores e da comunidade onde
vivem. Essas crian¢as famibém sao muito beneficiodas pelo convivio com oufras criongas, €
um ambiente esfimuloador e protfetor contritul para que desenvolvam seu potencial, dminuindo
suas fragiidades.

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL,

O desenvovimento humano se da pelo processo de aquisictio de hablidades que, pouco
G POoUCO, levam uma pessoa de uma condicdo de dependéncia extrema & aufonomia.
Ao falar de desenvolvimento infegral, considera-se © desenvolvimento de aspectos fisicos,
emocionais, SOCiais € cognitivos e, para gue isso aconteca de forma plena, a crionca precisa
de um amblenfe acolhedor, harmonioso e rico em experiencias, desde o periodo pré-natal,
por meio dos cuidados da mde e do pai, da fomiia e da inferacdo com o ambiente.
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O envovimento da rede de apoio e das polfficas pdllicas que orgonizam senvicos para
cpoiar as necessidades de familios e criongas famoém é fator fundamental para o pleno
desenvovimento da cricnca peguena.

FAMILIA NO CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL,

O desenvolimento infanti, desde a fase pré-natal, ocorre no contexto da familia. Apoiar as
famiias gravidas e com criancas de até 3 anos é colocar o foco em suas forgas e ndo em
suas eventuais caréncias, € desenvolver a sua capacidade de ndo desisti, e gudando a
reconhecer guem sdo as PESSOas e organizacoes A sua volfa com guem ela pode conftar.
Qualquer formato de famiia pode promover o desenvolvimento na Primeira Inféncia — comao
casais do mesmo sexo, de sexos diferentes, ou Inclundo avos, fios e primos, com maes
Ou pais solferos ou divorciados, com finos biclogicos, adotados ou de diversas unidces. O
essencial € que essa famiia ame e profeja a crianga, € gjude e incenfive uns aos outros a
cuida-la e estmula-la.

FUNCOES MATERNAS E PATERNAS,

funcoes maternas dizem respeifo co acolnimento e ao apoio a cricnca. Funcoes paternas

tém a ver com auxiior a crian¢ca a reconhecer Imites e construir um sisfema de normas e
valores. Funcoes maternas e pafermnas sdo insepardvels e equlioram-se mutuamente. As
duas funcoes podem ser desenvolvidas ao mesmo tfempo pelas pessoas que cuidam da
crionca, independentermente do sexo ou VInculo sanguineo, € sCio muifo imporfantes para a
consfrucdo e o forfalecimento do vinculo.
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PARENTALIDADE,

derivado do inglés parenting, © conceifo vem sendo ufiizado para descrever o conunto
de afividades desempenhadas pelo adulfo de referéncia da crionca no seu papel de
assegurar a sobrevivencia e o desenvolvimento pleno da crionco, de modo a promover a
sua infegracao social e formd-a, pouco a pouco, mais auttnoma. E considerada a principal
tarefa de urma geracao (pais) preparar a segunda geracao (fihos) para lidar com situacoes
fisicas, econdmicas e sociais que Irdo enconfrar ao longo do seu desenvolvimento.

PERIODO SENSIVEL,

O periodo da gestacdo até os 3 anos de idade é o periodo em gue as sinopses ocorem
em um ritmo muito acelerado, faclifando a consfrucdo de uma arquitetura rica e densa do
cérero. Acs 4 anos, © céretro de uma crionga ja atingiu metade de seu potfencial. Falomaos
enfdo que esse € um periodo sensivel para © desenvolvimento infegral da crionca € uma
janela de oportunidade da consfrucoo da base para a vida adulfa.

ARQUITETURA DO CEREBRO,

a construcdo do cérebro pode ser comparada com a construcdo de uma casa. Numa
Casa, a construcdo comeca pelo chdo e pelas paredes. Depois, vem o telhado e, por Atfimo,
O sistema eléfrico e de dgua é ativado. Tudo isso deve ser felfo Nnessa sequéncia exata, ou
s€ja, para levantar as paredes, € preciso antes gue © chdio esteja lbem assentado. Para gue
O sistfera eletfrico funcione, € preciso gue as paredes ja estejom erguidas.

Com o cérebro acontfece algo bem parecido. As experiencias de quando a pessoa ainda
era pebé influenciam o seu desenvolvimento fisico, ou seja, mesmo apds © Nascimento da
crionca O céreloro confinua sendo construido, e a gualidade de sua construcdo vai depender
das experiencias gue as crioncas peguenas féem.
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PRIMEIRA INFANCIA,

& o periodo dos primeiros ¢ (seis) anos completos ou 72 (setenta e dois) meses de vida da
crianca. Os primetiros 6 (seis) anos de vida representam um periodo de grandes fransformacoes
e conquistas que senvirdo de base para foda a vida futura. A Primera Inféncia cobre a
Primeirissima Infoncia, periodo que vai da gestacdo aos 3 anos de idade,

SINAPSES/CONEXOES CEREBRAIS, EM TERMOS GERAIS,

em termos gerais, € 0 Processo que ocorre sempre gue as células do céreloro (neurdnios)
recetem um estimulo. As sinapses representam ponfos de confafo enfre os neurdnios e vao
construndo caminhos que permitem conexdes entre as diferentes dreas do céreloro.,

STRESS TOXICO,

€& uma condicdo grave que prejudica o pleno desenvolvimento infantil. Quando o bebé
fem alguma sensagdo desagraddvel ou ameagcadora, seu organismo desencadeia um
processo em gue fica em dlerfa e hG uma descarga de adrenalina. Isso faz com que
seu coracdo fique acelerado. Se ele &€ atendido adeguadamente, ou s€ja, tfem suas
necessidades essenciais safisfeifas, o sistema de estresse & desativado, construindo uma
memoria de safisfacto que cjuda a sua satde. Porém, se a crianca é sistfematicamente
ignorada No gue esta precisando, © estresse se prolonga e hormonios, descarregados pela
sensacdo de risco de vida, prejudicam a formacdo de singpses, © que pode afrapalhar
a gprendizagem e o potfencial de desenvolvimento. Pode estar presente em situacoes
em que, por muito fempo, o cuidado € inadequado e € mais preocupante em situacoes
gue impedem os adulfos de cuidar da melhor forma das criangas. Por isso, € importante
dentificar situacoes (presenca de doenca mental nos adulfos, uso de drogas, miséria
extrerna, albandono, violencia, maus-tfratos) em que as praficas familiares ou comunitarias
Impedem o desenvolvimento integral.

GUIA DE DISCUSSAO PARA O FILME O COMECO DA VIDA | GLOSSARIO




VINCULO.

segundo Marta Harris (1995), vinculo € a copacidade de duas pessoas experimentarem
e se gustarem & nafureza uma da oufra, desenvolvido por meio da inferacdo amaorosa e
confinuad’. A consfrugcdo desse vinculo, que inaugura e serve de modelo para os demais, se
nicia j& na fase pré-natfal, grocas & comunicacdo fisioldogica e emocional que existe entre
mde e bebé e se redliza através da amamentacdo e do cuidodo amoroso dos demais
adulfos que fazem parte de seu cofidiono. O cuidado amoroso é o conjunto de afitudes de
atencdo, que aparece Na rofina de aimentacdo, higiene, brincadeira, profecdo, sociolizacdo
e estapelecimento de limifes. Por meio dessas agdes, a crionca percee que existe uma
ose segura na gual pode confiar e se sentir confortdvel, aceita e profegida. Esse elo pode
confinuar a se forfalecer durante fodo o processo do desenvolimento infantil, © que oferece
& crianca a base da construcdo e ampliccdio de Vinculos com as oufras pessoas que estao
Qo seu redor e, em seguida, com a sociedade em geral.

BATE-BOLA.

O ambienfe em que a crian¢ca convive influencia o funcionamento do seu céretro, que esta
em plena construcdo. HA um elemento bastante importante para a construgcdo do céretro
dar certo, que € como um batfe-bola das criancas com seus pais € as demais Pessoas
responsavels por ela.

Na afividade de bafe-bola no futelbol, as crioncas precisam estar atentas umas As outras
para conseguir fazer a froca de passes e levar a bola adionte. Da mesma forma, guando
as crioncas e 0s bebés passam a bola para os adulfos ou outras criancas, fentando inferagir
afravés da emissdio de sons ou de gestos e expressoes faciais, os aduftos precisam estar
atentos para lhes devolver a bola,
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